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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 по реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования для лиц, принятых на обучение на 

базе 8 классов общеобразовательной школы, с возможностью получения профессиональной подготовки 

по профессии «Повар » 

ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А. Невского 

 

 

 

 

 

Базовый уровень: не имеющие основного общего образования (на базе 8 классов) 

Код и наименование профессии по ОК 016 – 94- повар – 16675 -2-3  разряд. 

Срок обучения-2 года                      

  Форма обучения - очная          

Учебная неделя - пятидневная                               
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1. Пояснительная записка 

к рабочему учебному плану в ГПОУ ЯО Переславском коллежде им. А. Невского 

 по реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования для лиц, принятых на обучение на 

базе 8 классов общеобразовательной школы, с возможностью получения профессиональной подготовки 

по профессии «Повар » 

 

Рабочий  учебный план ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А.Невского по реализации основной общеобразовательной 

программы основного общего образования   для лиц, принятых на обучение на базе 8 классов общеобразовательной школы, с 

возможностью получения профессиональной подготовки по профессии « Повар » разработан в целях учебно-методического 

обеспечения перехода профессиональных образовательных организаций к реализации основных образовательных программ основного 

общего образования на основе требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897"Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования". Образовательная программа учитывает возможность получения 

обучающимися профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих на основе соответствующего 

профессионального стандарта (при отсутствии - требований ЕТКС). 

В рабочем учебном плане  отражаются и конкретизируются основные показатели: предметные области и состав учебных 

предметов; годовое распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. Учебный план  составен в расчете на весь период обучения – 2 года, с 

учетом специфики календарного учебного графика ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А Невского.  

Рабочий учебный план определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав обязательных 

предметных областей в объёме содержания пятого года обучения программы основного общего образования, последовательность и 

распределение учебных предметов, курсов по учебным периодам. 

Рабочий учебный план входит в организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования.  

При разработке рабочего учебного плана использованы следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования". 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

file:///C:/Users/Человек/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/RVDDXDUM/Письмо%20в%20ПОО%20-%20о%20макетах%20учебных%20планов.docx%23sub_1000
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4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18 апреля 2013 г. № 292 г. 

Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения". 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15)
1
. 

6. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия 

и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

7. Письмо Минобрнауки Россииот 24 ноября 2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 

учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
8. Постановление Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г.№189 г. Москва «Об утвержденииСанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях".  
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 02.07.2013 N 513 «Об утверждении Перечня профессий 

рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение». 

10. Профессиональные стандарты по профессии рабочих, должностям служащих (требования ЕТКС, квалификационная 

характеристика) учитываются в соответствии с получаемой обучающимся профессией. 

Рабочий учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и предназначен для образовательных организаций, ведущих обучение на русском языке. 

Рабочий учебный план включает: 

А – обязательное обучение в объеме 2265 часов состоит из 3-х частей: 

- обязательная часть основного общего образования за 9 класс ( 5 год обучения) – 1020часов; 

- часть основного общего образования, формируемая ОУ- 102 часа, 

- профессиональная подготовка-1143 часа. 

Часть основного общего образования, формируемая колледжем, включает учебные дисциплины: 

- физическая культура- 34 часа; 

- историческое краеведение- 34 часа; 

- эффективное поведение на рынке труда -34 часа. 

Рабочий учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

                                                 
1
Реестр примерных основных общеобразовательных программ. Министерство образования и науки РФ/http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-

osnovnayaobrazovatelnaya-programma-osnovnogo-obshhego-obrazovaniya-3/ 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география); 

математика и информатика (алгебра, геометрия,информатика); 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности). 

В рабочий учебный план не  включены обязательные предметные области и учебные предметы: основы духовно-нравственной 

культуры народов России, искусство (изобразительное искусство, музыка), технология, а также предмет математика, т.к. их изучение в 

соответствии с ФГОС приходится на 1 – 4 годы реализации образовательной программы основного общего образования. 

Рабочий учебный план не предусматривает возможность изучения второго иностранного языка. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление групп на две подгруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А.Невского. Оно  использовано: 

- для введения специально разработанных учебных курсов (Историческое краеведение, Эффективное поведение на рынке труда); 

Учебный план реализуется в течение двух лет обучения. 

С учетом законодательства Российской Федерации каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная учебная неделя). Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10: при пятидневной учебной неделе - 33 часа.  

В соответствии с примерной образовательной программой основного общего образования продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели и на обучение в 9 классе отводится: при пятидневной неделе - 1122 часа. 

 Освоение содержания основного общего образования за 9 класс и профессиональной подготовки осуществляются параллельно в 

течение всего периода обучения. Максимальный объем часов, определенных ФГОС для 9 класса (5-ого года обучения) может быть 

выдан в режиме пятидневной недели в рамках общего срока обучения.   

Структура рабочего учебного плана включает в себя три раздела: 

1. Обязательная часть основного общего образования за 9 класс (5 год обучения) в объеме учебного времени – 1020 час. 

2. Часть основного общего образования, формируемая участниками образовательных отношений, – 102часа. 
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3. Профессиональная подготовка реализуется в объеме учебного времени, не превышающего общий срок обучения. 

Наименования учебных дисциплин, объемы учебной и производственной практики определяются в соответствии с профессиональным 

стандартом (требованиями квалификационной характеристики). 

Продолжительность обучения по курсам: 

1 курс – 35 учебных недель (первая четверть – 8 учебных недель, вторая четверть – 8 учебных недель, третья четверть – 10 

учебных недель, четвертая четверть – 9 учебных недель. Продолжительность каникул – весенние одна неделя, зимние – две недели, 

осенние - одна неделя, летние – 13 недель). 

2 курс – 39 учебных недель (первая четверть – 8 учебных недель, вторая четверть – 8 учебных недель, третья четверть – 10 

учебных недель, четвертая четверть – 8 учебных недель, включая 4 недели, отведенные на производственную практику. 

Государственная итоговая аттестация – 5 недель, включая итоговую аттестацию по профессии рабочих, должностям служащих в виде 

квалификационного экзамена. Продолжительность каникул – весенние одна неделя, зимние – две недели, осенние - одна неделя).  

Промежуточная аттестация проводится на последней неделе каждой четверти в рамках урочной и внеурочной деятельности за 

счет времени, отведенной на изучение предметов. 

Содержание профессиональной подготовки формируется на основе профессионального стандарта (в случае его отсутствия – 

требований ЕТКС) в количестве – 1143 часа. Выделенный объем времени на производственную практику – 120 часов из расчета: четыре 

недели по 30 часов (5 дней в неделю по 6 часов). 
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2. Учебный план  

 
Учебные предметы, учебные 

дисциплины, практика 

Экзаме

ны по 

курсам 

Всего 

часов за 

полный 

курс 

обучения 

 

В т.ч. 

ЛПЗ 

Количество часов в четверти Всего 

часов за 

учебный 

год 

2 курс Всего 

часов 

за 

учебн

ый 

год 

Первый год обучения Второй год обучения 

1 2 3 4 1 2 3 4 

А.Обязательное обучение  2265 343 264 264 330 297 1155 264 264 330 120 132 1110 

1.Обязательная часть 

основного общего образования 

за 9 класс (5 год обучения), в 

том числе: 

 1020 207 120 120 124 120 484 144 136 144 0 112 536 

1.1.Русский язык 2Э 102  8 8 8 8 32 16 16 20  18 70 

1.2.Литература  102  16 16 10 16 58 16 16 12   44 

1.3.Иностранный язык  102 100 16 16 10 16 58 16 16 12   44 

1.3.Иностранный язык (второй)               

1.4.Алгебра 2Э 102  8 8 8 8 32 16 16 20  18 70 

1.4.Геометрия  68  8 8 8 8 32 8 8 10  10 36 

1.5.Информатика   34 18 8 8 10 8 34      0 

1.6.История России  34  8 8 10 8 34      0 

1.7.Всеобщая история  34      0 8 8 8  10 34 

1.8.Обществознание  34      0 8 8 8  10 34 

1.9.География  68 2 8 8 10 8 34 8 8 8  10 34 

1.10.Биология  68 4 8 8 10 8 34 8 8 8  10 34 

1.11.Физика  102 10 8 8 10 8 34 16 16 20  16 68 

1.12.Химия  68 7 8 8 10 8 34 8 8 8  10 34 

1.13.Физическая культура  68 66 8 8 10 8 34 16 8 10   34 

1.14.ОБЖ  34  8 8 10 8 34      0 

2.Часть основного общего 

образования, формируемая 

ОУ 

 102 58 8 8 10 8 34 16 16 36   68 
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2.1.Физическая культура  34 34 8 8 10 8 34       

2.2.Историческое краеведение  34       8 8 18   34 

2.3.Эффективное поведение на 

рынке труда 

 34 24      8 8 18   34 

Всего часов основного общего 

образования 

 1122 265 128 128 134 128 518 160 152 180  112 604 

 

3.Профессиональная 

подготовка, в том числе: 

  

1143 

 

78 136 136 196 169 637 104 112 150 120 20 506 

3.1.Экономика отрасли и 

предприятия 

 34      0 8 8 18   34 

2.3.Автоматизация производства  34  8 8 10 8 34      0 

2.4. Оборудование предприятий 

общественного питания 

2Э  68 22 8 8 10 8 34 8 8 18   34 

2.5.Организация производства 

предприятий общественного 

питания 

 34 6     0 8 8 18   34 

2.6.Электротехника  34      0 8 8 18   34 

2.7.Основы калькуляции и учета  34 20 8 8 10 8 34      0 

2.8.Основы физиологии 

питания, санитарии и гигиены 

 34  8 8 10 8 34      0 

2.10.Товароведение пищевых 

продуктов 

 34  8 8 10 8 34       

2.11.Кулинария 

 

2Э 153 30  48 30 20 21 119 6 8 -  20 34 

2.10. 

Учебная практика 

(Производственное обучение): 

 

 564 

 

 

 

 

 48 

 

66 

 

 

126 

 

108 348 

 

66 72 78 

 

  216 

2.11.Производственная практика ВКЭ 120          120  120 

Б. ГИА, в том числе ВКЭ              5 нед. 
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Всего часов в неделю    33 33 33 33  33 33 33 30 33  

Общее количество часов  2265 343 264 264 330 297 1155 264 264 330 120 132 1110 

 

 

3. Календарный учебный график к рабочему учебному плану в ГПОУ ЯО Переславском коллежде им. А. Невского 

 по реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования для лиц, принятых на обучение на 

базе 8 классов общеобразовательной школы, с возможностью получения профессиональной подготовки 

по профессии «Повар» 
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