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РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по реализации  программы профессионального обучения по профессии «Повар» 

ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А. Невского 

 

 

 

Базовый уровень:  основное общее образование (на базе 9 классов) 

Код и наименование профессии по ОК 016 – 94- повар – 16675 ,  3,4 уровень квалификации 

Срок обучения-10 месяцев                                      

 Форма обучения - очная                                        
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1. Пояснительная записка 

к рабочему учебному плану в ГПОУ ЯО Переславском колледже им. А. Невского 

 по реализации программы профессионального обучения 

по профессии 16775 «Повар» 

 

Рабочий  учебный план ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А.Невского реализации программы профессионального обучения 

по профессии « Повар» разработан с учетом возможности получения обучающимися профессиональной подготовки по профессиям 

рабочих, должностям служащих на основе соответствующего профессионального стандарта (при отсутствии - требований ЕТКС). 

В рабочем учебном плане  отражаются и конкретизируются основные показатели:  годовое распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по дисциплинам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Учебный план  составлен в расчете на весь период обучения – 10 месяцев, с учетом специфики календарного учебного графика ГПОУ 

ЯО Переславского колледжа им. А Невского.  

Рабочий учебный план определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  последовательность и 

распределение учебных дисциплин по учебным периодам. 

При разработке рабочего учебного плана использованы следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18 апреля 2013 г. № 292 г. 

Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения". 

3. Письмо Минобрнауки Россииот 24 ноября 2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 

учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
4. Постановление Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г.№189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях".  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 02.07.2013 N 513 «Об утверждении Перечня профессий 

рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение». 

6. Профессиональный стандарт «Повар» , приказ Минтруда России от 08.09.2015 № 610н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Повар», (Зарегистрированного в Минюсте России 29.09.2015 № 39023). 

7. Положения о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации обучающихся ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. 

А. Невского. 

8. Положения об учебной и производственной практике обучающихся ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А. Невского. 

 Рабочий учебный план включает: 

- профессиональную подготовку в объеме 1299 часов; 

- факультативы в объеме 33 часа; 
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- консультации – 100 часов; 

- экзамены, промежуточная аттестация- 108 часов. 

Рабочий учебный план обеспечивает преподавание на государственном языке Российской Федерации. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных дисциплин и учебное время, отводимое на их изучение. 

В учебный план входят следующие общепрофессиональные дисциплины: 

 экономика отрасли и предприятия; 

 автоматизация производства; 

 оборудование предприятий общественного питания; 

организация производства предприятий общественного питания; 

 электротехника; 

 основы калькуляции и учета; 

           основы физиологии питания, санитарии и гигиены; 

           товароведение пищевых продуктов; 

           кулинария. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива ГПОУ ЯО Переславского колледжа им. А.Невского. Оно  использовано: 

- для введения специально разработанных учебных курсов (Основы безопасности жизнедеятельности, Эффективное поведение 

на рынке труда). 

С учетом законодательства Российской Федерации каждая профессиональная образовательная организация самостоятельно 

определяет режим работы (5-дневная учебная неделя). Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана,  в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10: при пятидневной 

учебной неделе - 36 часов.  

Профессиональная подготовка реализуется в объеме учебного времени, не превышающего общий срок обучения. Наименования 

учебных дисциплин, объемы учебной и производственной практики определяются в соответствии с профессиональным 

стандартом (требованиями квалификационной характеристики). 

Продолжительность обучения по курсам: 

1 курс – 35 учебных недель (первый семестр – 16 учебных недель, 1неделя промежуточной аттестации; второй семестр – 11 

учебных недель, 1неделя промежуточной аттестации, 10 недель производственной практики, 1 неделя ГИА. Продолжительность 

каникул –  зимние – две недели). 

Государственная итоговая аттестация –  включая итоговую аттестацию по профессии рабочих, должностям служащих в виде 

квалификационного экзамена с присвоением квалификации по профессии «Повар 3,4 уровень квалификации». 
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Промежуточная аттестация проводится на последней неделе каждого семестра в рамках урочной и внеурочной деятельности за 

счет времени, отведенной на изучение предметов. 

Содержание профессиональной подготовки формируется на основе профессионального стандарта в количестве – 1332 часов. 

Выделенный объем времени на производственную практику – 360 часов из расчета: десяти недель по 36 часов. 

2.Календарный график учебного процесса 

 
Курс Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль 
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Обозначения 

   
Теоретическое 

обучение 

Экзаменационная 

сессия 

Учебная практика Производственная 

практика  

 

Производственная 

практика 

преддипломная 

Подготовка к ГИА Государственная 

итоговая аттестация 

Каникулы 

т :: У 8 Х И III = 
         

3.Учебная и производственная практика 16675 «Повар» 

№ 

п/п 
Индекс Наименование практики 

Проф. 

модуль 

Количеств

о учебных 

дней 

Количество 

часов 

Семестр 

проведения 

1. УП.00 Учебная практика  66 дней 396  

1.1 УП. Учебная практика 
 

26 156 
I 

 

1.2 УП. Учебная практика 
 

40 240 

 
II 

2. ПП.00 Производственная практика 
 

 

36ч в нед. 

10нед. 

360 II 

2.1 ПП. Производственная практика  
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ИТОГО  

 
756  

 

 

 

 

4. Учебный план 

 

ПРЕДМЕТЫ Экзаме

ны по 

курсам 

Всего 

часов за 

полный 

курс 

обучения 

 

В т.ч. 

ЛПЗ 

Первый год обучения Всего часов за 

учебный год 
Количество часов в 

1 полугодии 

Количество часов во 2 

полугодии 

недели 

16  1ПА 11 1ПА 

 

10  

1 ГИА  

 

 

1.Профессиональная 

подготовка, в том числе: 

 

1332 136 576  396  360  

 

1332 

1.1.Экономика отрасли и 

предприятия 

ДЗ 33  0  33    33 

1.2.Автоматизация 

производства 

ДЗ 32  32  0    32 

1.3.Оборудование 

предприятий 

общественного питания 

Э 64 22 64 Э 0    64 

1.4.Организация 

производства предприятий 

общественного питания 

ДЗ 32 6 32  0    32 

1.5.Электротехника ДЗ 32  32  0    32 
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1.6.Основы калькуляции и 

учета 

ДЗ 32 20 32 

 

 0    32 

1.7. Основы физиологии 

питания, санитарии и 

гигиены 

ДЗ 32  32  0    32 

1.8.Товароведение 

пищевых продуктов 

ДЗ 32  32  0    32 

1.9.Кулинария 1Э 177 30 144 

 

 

 

33 Э   177 

1.10. Эффективное 

поведение на рынке труда 

ДЗ 33 24 0  33    33 

1.10.Физическая культура ДЗ 38 34 16  22    38 

1.11. 

Учебная практика 

(Производственное 

обучение): 

ДЗ 402 

 

 

 

 160 

 

 

 

 

 

 

 

242 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

402 

1.12.Производственная 

практика 

ВКЭ 360      360 

ВКЭ 

 360 

2.Факультативы  33        33 

1.Безопасность 

жизнедеятельности 

ДЗ 33  0  33    33 

3.Консультации  100         

Всего часов в неделю    36 

 

36 

 

36 36 36 36  

Общее количество часов 11ДЗ/ 

3Э 

 

1540  576 36 396 36 360 36 1440 
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