«

IukJIM4YHOe ABYXHEIeAbHoe MeHIo (00e1a) nuTanus ot 12 jeT u crapuie
I'TIOY S0 IlepeciiaBckoro koJuieaxa um. A.Hesckoro

MeHIO COCTABJICHO M0 CGOPHUKY peHenTyp GJIof H KyJJHHAPHBIX H3Ie/Hil 1Jis IpenpHsITHH
00IIeCTBEHHOI'0 NUTAHHS



MpumepHoe aByxHeaenbHOE MeHIO

fOna obyyarowmxcs B IMOY A0 Mepecnasckoro Konnepka um. A. Hesckoro (3aBTpak u 06ep, Ha cymmy 150 py6aeit)

[eHb nepsblif Hegens 1

MPEKTOP KOANEAKE UM. A,

Macca & u
Hpnesmnie raymenonasmie TIOpIIAI Iymeswre BerecTBa Burramvasr MrtHepassHELE BeIecTsa Coigprms
6moma penenTyp
DHepreTiraec .Ne
Kast LIeHHOCTH PpelenTypsl
Benxn Kupsr an:;son; B1, mr C, Mmr A. M E, Mmr B2, Ca, MT Mg mr P,mr Fe, Zn. I. Mk
3aBTpak
Onazeu ¢ MOIOKOM CTYINEHHEIM 150/50 16,2 14,6 89,3 5524 0,3 1 451 57 0,4 281,1 66,2 296,7 2,7 1,4 66,8 733 2004
Yaii ¢ Hu3KHM conepikanme caxapa 200 0,2 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Dpyxt 200 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 4 0,8 0,06 38 24 32 4,6 0,38 2
Hroro 3a npuém rvmu: 600 16,2 15,3 119,9 686,4 0,34 = i 49,1 6,5 0,46 324,1 94,2 336,7 8,3 1,78 68,8
OBE]

Canar 3 cpesxeit KamycTsr 100 2004
Cyn KApTOSnnEL 0 el 2.5/250 6,2 56 223 167 0,23 58 0 2,4 0,07 42,7 356 88,1 2,1 0,8 51,4 139 2004
(ropoxom nvinéHsim) M KvpHed

Kotnera macuas (rossmuna) 50 7.95 7.2 8 130,5 0,02 0 0 1,8 0,065 3 12 37,5 1 0.3 151 451 2004
Coyc kpacHblit OCHOBHOM 30 0,3 0,36 1,9 14,4 0,006 0,21 36 0,18 0,006 5,1 33 24,3 0,12 0 0 587 2004
MaxaponHsie u3nenus oTBapHsie 150 5,08 9,08 34,17 2445 0,5 0 0 1 0,03 4,92 21,08 37,17 1,08 0,42 56,92 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxxanoit 60 4 0,6 29,8 138 1 0 0 0,6 0 13,8 15 63,6 1,4 0,6 34 rOCT 2077-84
Hroro 3a npuém memm; 590 23,73 22,94 111,17 754,4 1,756 8,01 36 5,98 0,171 74,52 90,98 258,67 6,7 2,12 126,82
Bcero 3a neus: 1190 39,93 38,24 231,07 1440,8 2,096 19,01 85,1 12,48 0,631 398,62 185,18 695,37 16 3,9 195,62

3aB.CcT0N10B0OM / UBaHoB.a I.A.




[eHb BTOpOIA Hepens 1

pekT p gagnegx(a um. A,

TeepiKARID LM
e Hesckor

IEZILB. Benosa

Macca .
[Mpwem mw HanMerOBaHE e Coprmk
6 TOpITIVL [Tumessre Bemecrsa Burramutser MutepanbHbre BelecTBa
Hona DHepreTirgec Ne peuenTyp
Kas LIeHHOCTH penenTypsl
Berxnr | Kuper ym::on B1, mr C, Mr A.MT E mr B2, Ca, mr Mg mr Pmr Fe, Zn. L. MxT
3aBTpak
Kotnera us maca xyp 100 18,6 14,3 17 270 0,1 16 0,14 3,6 0,13 82 38 164 2 0,13 17,95 498 2004
Kaprogensroe mope 150 3,17 6,83 21,92 163,5 0,14 18,17 0 0,25 0,1 37 27.83 86,58 1 0,67 56,5 520 2004
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xine6 prcanoit 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 rOCT 2077-84
Coyc KpacHBI# 0CHOBHOM 30 0,3 0,36 1,9 14,4 0,006 0,21 36 0,18 0,006 54 3,3 24,3 0,12 0 0 587 2004
Hroro 3a npuém memu: 470 23,57 21,79 65,72 553,9 0,586 36,38 36,14 4,23 0,236 133,7 78,13 304,08 4,72 1 75,55
OBEJ
Cyn kaprodensieit (250) 265 5 3,3 20,5 132,6 0,11 12 0 27 0,08 35 36,7 113,7 1.3 05 69,3 133 2004
Meucrs no-ctporanoscku(50/50) 100 136 13,6 4 195 0,19 28,9 55 3 1,4 25,6 14,8 223,3 48 3,6 86 431 2004
Puc otBapHoit 150 3,83 6,08 38,92 228 0,3 0 0 0,33 0,017 5,33 25,5 77,92 0,5 0,83 60,83 511 2004
Xne6 pranoit 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 46 5 21,2 0,6 0,2 1,1 FOCT 2077-84
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 9 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Hrtoro 3a npuém mamu: 735 23,93 23,28 88,32 661,6 0,94 42,9 55 6,23 1,497 7553 86 444,12 8,2 5,13 217,23
Bcero 3a nens: 1205 23,57 45,07 154,04 12155 1,526 79,28 41,64 10,46 1,733 209,23 164,13 748,2 12,92 6,13 292,78
3aB.CTO/I080 % MBeaHoBa A.




[leHb TpeTuii Hepens 1

Macca e <
Ipwem oy Hanmenosamvre CBoprmx
Topuvy I'miessle BermecTsa Burramuresr MimsepansHbre Berectsa
Bmroma Dueprerirgec Ne PeUenTyp
Kasl IIeHHOCTb penienTypsl
Berxu | Kuprr ym:iBOH B1, Mr C, mr A mr E, mr B2, Ca, Mr Mg wmr Pur Fe, Zi: L. MxT)
3aBTpax
3 %
ANEKAHKA TBOPOXKHAS C MOJIOKOM 150/50 30,2 17,9 51,9 496 1 0,5 21 0,9 0,6 383,6 53 429,9 1.3 1,2 9,7 366 2004
CryUIEHBIM
200 0,04 0,01 0 0,3 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0.2 0 0 685 2004
Yait 6e3 caxapa
Baron 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0.3 0 4,6 6,6 17,4 0,2 0,1 0 TY 10.71.11
Hroro 3a npuém ruum: 420 31,84 18,11 62,2 5487 1,02 0,52 21 1,2 0,6 390,2 60,5 448,9 1,7 1.3 9,7
OBEJ
Boput us caexceii kanycrsi ¢ 250 2,3 6,7 13,4 122,2 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 0.4 110 2004
kapTodenem
Tedrenu Macurre ¢ TomaTHbIM 80 7.7 96 9 154,9 0,04 2,3 0,05 2,6 0,1 9,3 12,4 781 0,9 2,5 18,6 461/587 2004
coveom(50/30) !
Kaura rpeanesas paceninuaras 150 8,67 7,83 42,58 279 0,2 0 0 0,58 0,1 14,83 135,83 203,92 4,58 1,6 56,17 508 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb paanoii 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 FOCT 2077-84
Hroro 3a npuém neugu: 700 20,17 24,43 89,88 662,1 0,63 15 10,05 578 0,25 92,23 184,23 366,92 8,08 4,6 76,27
Bcero 3a mens: 1120 52,01 42,54 152,08 1210,8 1,65 15,52 31,05 6,98 0,85 482,43 244,73 815,82 9,78 59 85,97

3aB.cT0/108011 / VisaHosa T.A.



; ;"réepkéagd ,ﬂ,i}fﬁe;aoﬁ kGn@nma um. A.
> Hesckoro:

HeHb yeTBepTHIK Hegens 1

Macca S v
Tpnem muiy HavMeHOBaHVE CBoprmk
jatelolivitss ITvomressre Bemectsa Burranrrer MumeparbHEIe BermecTsa
Gmona DHepreriaec -Ne penentyp
Kasl IeHHOCTH PpeEenTypsL
Benxn Kupur VFH:;BOH B1, mr C, mr A.mr E, MT B2, Ca, MT Mg mr P,Mr Fe, Zn. 1. MxT]
3aBTpak
Burouex mMacHoit (rosamuna) 50 7,95 72 8 130,5 0,02 0 0 1,8 0,065 3 12 37,5 1 0,3 16,1 451 2004
Maxaporubie H3nenus OTBapHBIE 150 5,08 9,08 34,17 2445 0,5 0 0 1 0,03 4,92 21,08 3747 1,08 0,42 56,92 516 2004
Byrepbpox ¢ coipom(15/20) 35 5 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0,4 0,04 153,8 9,4 109 0,4 0,5 0 8 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Coyc kpacHsI#i 0CHOBHO# 30 0,3 0,36 1,9 14,4 0,006 0,21 36 0,18 0,006 51 3,3 24,3 0,12 0 0 587 2004
HToro 3a mpmém mmu: 435 1853 | 21,74 | 69,37 556,4 0,546 2,31 70,5 3,38 0,141 171,82 4978 | 21597 | 36 1,72 72,02
OBEJ(
Cyn kaprodensusi ¢ sfimon 250 5,6 58 20,5 152,3 0,25 8,6 0,4 1,9 0,25 421 30 107,8 18 1 71,6 133 2004
e i 200 1464 | 1224 | 1744 | 23768 | 0,104 | 1344 2 29 02 40,9 51,4 1973 | 26 16 75,6 443 1996
Xneb praHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 46 5 21,2 0,6 0,2 11 [OCT 2077-84
H >
e g Ccy"°4’py‘“°“ ¢ 200 06 0 31,4 124 0 07 0 05 0,02 325 17,5 23,4 07 0 0.2 639 2004
Hroro 3a npuém memu; 670 22,14 18,24 79,24 559,98 0,694 22,74 24,4 55 0,47 120,1 103,9 349,7 57 2,8 148,5
Bcero 3a neus: 1105 18,63 39,98 148,61 1116,38 1,24 25,05 94,9 8,88 0,611 291,92 153,68 565,67 9,3 4,02 220,52

3aB.cTon080M /%/

MBaHoBa l.A.




HeHb naTolii Hegens 1

Macca ]
Tpuest mmm namenosarme oL ITyomessie BermecTsa Burramurmaet MyHepaisHEIe BermecTsa Py
. DHepreTirdec Ne perenTyp
Kas LEeHHOCTh PpelenTypet
Berxut | XKuper Yrrl:lson B1, mr C, mr A mr E, Mr B2, Ca, Mr Mg mr PMr Fe, Zn. L MxT|
3aBTpak
ITnos 200 22 22'5 32,5 429 0,08 1,7 0 3,7 0,13 18,9 52,4 266,8 3,6 1.2 82 492 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 686 2004
Osouwu no cesony 15 0,45 0,075 1,095 8,7 0,0116 1,17 11,4 0,003 0,0036 3 2,85 9,45 0,1938 0,108 0 515/576 2004
Brineunoe usnenne 60 .7 8,5 22,6 198.8 0,07 0.3 0,07 0 0,1 155,3 14,1 126,3 0.8 1 29 533 2003
Baron 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0.3 0 4,6 6,6 17,4 0,2 0,1 0 TY 10.71.11
Hroro 3a npuém rumu: 530 31,95 31,375 | 81,495 749,9 0,0916 5,17 11,4 3,703 0,1336 186,8 79,95 427,95 | 5,7935 2,408 111
OBEJ]
Cync MAKAPOHHEIMH H3NCTHAMH 1 265 49 6.7 158 145 0 0.8 0,2 1,3 0 26.4 11,7 38,5 0,7 0,4 57,7 147 2004
KVPOH(250/15) : X
Kotnera us msca xyp 75 9.3 716 8,5 136 0,05 8 0,07 1,8 0,065 41 19 82 1 0,065 15,95 498 2004
Kanycra Tymenas 150 3,83 6,92 160,8 141 0,05 26,42 0,1 2,92 0,1 86,42 28,83 57,58 1,17 1 66,42 214 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxanoit 40 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 FOCT 2077-84
Hroro 3a npuém mumu: 730 19,53 21,07 210 527 0,44 37,22 0,37 6,22 0,165 163,42 68,53 207,28 4,47 1,665 141,17
Bcero 3a nenb: 1260 51,48 52,445 |291,495 1276,9 0,5316 42,39 11,77 9,923 0,2986 350,22 148,48 635,23 10,2635 4,073 252,17

3aB.cTonoBo // WMeaHosa I.A.




[eHb nepBblii Hepens 2

Macca
LIp e T S e jaielelatcesy TTrmessle BernecTBa Burramueer MumepaTpHEIe BeInecTsa T
6mroma e
Dueprerydec Ne P
Kasd IIeHHOCTh PenernTy pel
Benxm Kupor ym:[BOH B1, mr C, Mr A.mMr E, Mmr B2, Ca, Mr Mg mr Pvr Fe, Zn. I mxT
3aBTpak
Raona,flpyexoe momouias Ruxeic 200 55 10,1 39,5 272,7 0,12 0,8 49,9 0,13 0,53 121,5 33,9 142,5 0,8 0,9 50,5 175 2015
MAaCJIOM CITHBOYHBEIM
Bytepbpox ¢ coipom(10/25/30) 65 8 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0,4 0,04 153,8 9.4 109 0,4 0,5 0 3 2004
Kakao ¢ monokom 200 4,9 5 32,5 190 0,06 1,6 24,4 0 0,2 152,2 21,3 124,6 0,4 0,6 3 694 2004
Hroro 3a mpués numm: 465 15,4 20,1 82,3 569,7 0,2 2,5 108,8 0,53 0,77 427,5 64,6 376,1 1,6 2 53,5
OBEJ
BopiLus seemett- xamprovat 250 23 6.7 134 122,2 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 04 110 2004
kaprodenieM U cMeTaHO
[MTuna TywéHas 8 coyce 100 12,8 14,4 8,5 203,5 0,13 114 13,5 2,5 0,13 34,3 19,5 129,9 2.1 1,5 20,5 488 2004
Puc otsapoit 150 3,83 6,08 38,92 228 0,3 0 0 0,33 0,017 5,33 25,5 77,92 0,5 0,83 60,83 511 2004
KomIrot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BHT.C 200 0,6 0 31,4 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 23,4 0,7 0 0,2 639 2004
['OCT 2077
Xned paaHoi 20 1.3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 ~
Hroro 3a mpuéM mumm: 720 20,83 27,38 97,12 723,7 0,82 22,8 285 5,93 0,217 135,23 94,5 313,12 4,9 2,93 83,03
Beero 3a nens: 1185 36,23 47,48 179,42 1293,4 1,02 25,3 132,3 6,46 0,987 562,73 159,1 689,22 6,5 4,93 136,53

3aB.CT0/10BOM MBaHoBa l.A.



[eHb BTOpon Hepens 2

Macca
Ipuem vagu HaMeHOBaHVIe — TTrmnessie Berectsa Buramrrest MunepassHbie BerecTBa s
JIFOfA OHepretiruec B g pererrtyp
Kast eHHOCTs PpeLIenTy bt
Benxu Kuper %‘n;zon B1, mr C, Mr A.Mmr E, mr B2, Ca, Mr Mg mr P,umr Fe, Zn. I mMx]
3aBTpak
Tedrenn scusic ¢ romarssng 110 938 | 11688 | 11687 | 1926 |00508| 2858 0.1 3,204 0,1228 13,54 1642 | 9906 | 1,136 3 2232 | 461/587 2004
coycom(60/50) ! i ]
Maxkapouusie usnenus OTBapHbIe 150 5,08 9,08 34,17 2445 0,5 0 0 1 0,03 4,92 21,08 37,17 1,08 0,42 56,92 516 2004
Byrep6pon ¢ ceipom(15/20) 35 5 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0.4 0,04 153,8 9,4 109 04 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxaponm u THMOHOM(200/5) 205 0,3 0,1 152 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Hroro 3a npuém mumm: 500 19,76 25,868 | 71,357 606,1 0,5708 4,958 346 4,604 0,1928 180,26 51,9 255,23 | 3,616 3,92 79,24
OBEJX
Cyn kaprodenbHpiit c 6060BBIMU 250 6.2 5.6 23 167 023 58 0 24 0,07 427 35,6 88,1 2.1 08 51,4 139 2004
(ropoxom nymérerm)
Burouex mscroii (rossuna) 50 7,95 7.2 8 130,5 0,02 0 0 1,8 0,065 3 12 375 1 0,3 15,1 451 2004
Kama rpeuscsan pacchimiatas 150 8,67 7,83 42,58 279 0.2 0 0 0,58 0.1 14,83 135,83 203,92 4,58 15 56,17 508 2004
Coyc KkpacHsI# 0CHOBHOIK 30 0,3 0,36 1,9 14,4 0,006 0,21 0,36 0,18 0,006 51 3,3 243 0,12 0 0 587 2004
Kowmnor u3 CM::: éw0¢pym05 c 200 06 0 314 124 0 07 0 0,5 0,02 325 17,5 234 0,7 0 0,2 639 2004
IOCT 2077-
Xne6 pxanoit 20 1,3 0,2 9.9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1
T
H7oro 3a npuém mammm: 700 25,02 21,19 116,08 760,9 0,796 6,71 0,36 5,66 0,261 102,73 209,23 398,42 9.4 2,8 123,97
Bcero 3a nenn: 1200 44,78 47,058 | 187,437 1367 1,3668 11,668 34,96 10,264 0,4538 282,99 261,13 653,65 12,716 6,72 203,21

3aB.CcT010B0O // WeaHoBa I'A.



Hesekoro

PeKTopHONNeaXKa um. A,

——E:B Benosa
[eHb TpeTuii Hepens 2
Macca -
Hprese mmfm e EE e HOpLT ITimuesere Berrecrsa Burramvrerst MunepanbHbIe BerecTsa Coapauk
Gmroma 5 pererrtyp
HepreTiraec Ne
Kasl LIEHHOCTH PpelenTypst
Benxu Kuper Vm:;BOn B1, mr C, Mr A mr E, mr B2, Ca, Mr Mg mr Pur Fe, Zn. 1. Mk
3aBTpak
Onameu ¢ MONOKOM CTYIEHHBIM 150/50 15.2 14,6 89,3 5524 0,3 1 451 Ve 0,4 281,1 66,2 296,7 2.7 1,4 66,8 733 2004
Yait ¢ HH3KHMM COfepxkaHHe caxapa 200 0,2 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
DOpyxkr 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 2.9 0,2 2,6
Hrtoro 3a npuém mumum: 530 16 15,3 112 653,5 0,3 14 45,1 6,5 0,4 306,9 80,6 319 6,6 1,6 69,4
OBE][
Cym ¢ MaKapOHHEMM wazemuaNH 1 262,5 4,9 6,7 15,8 145 0 0,8 0,2 1.3 0 264 11,7 38,5 0.7 0,4 57,7 147 2004
Kypoi(250/12,5) !
Kotnera us maca kyp 50 9.3 7,15 8,5 135 0,05 8 0,07 1,8 0,065 41 19 82 1 0,065 15,95 498 2004
Pary oBommoe 150 3,5 7.58 16 145,5 0,6 9 0,92 0,67 0 37 25 92 1,08 0,92 66,5 540 2004
KomnoT 3 cM:::ény(bpyKTos c 200 06 0 314 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 234 0,7 0 0,2 639 2004
Xeb pxaHoit 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0.6 0,2 11 FOCT 2077-84
Hroro 3a npuém memmu: 682,5 18,6 21,63 81,6 595,5 0,99 18,5 1,19 4,47 0,085 141,5 78,2 2571 4,08 1,685 141,45
Bcero 3a menb: 12125 35,6 36,93 193,6 1249 1,29 325 46,29 10,97 0,485 4484 158,8 576,1 10,68 3,185 210,85

3aB.cT010BOM

P //’ WeaHoBa l".A.




[eHb yeTBEPTHIN Hegens 2

Macca
Lpuei HMIEFM Ha‘vmeﬂona}me TTOPIIV ITvamesere BemecTBa Brrramyree: MrimzepanbHble BemecTsa S00pHx
orona DHepreTiraec N peuenTyp
Kasi [IeHHOCTb PelenTy per
Benkn Kuper ym:(m B1, mr C, mr A Mr E, Mr B2, Ca, MT Mg mMr Pwr Fe, Zn. I MKT|
3aBTpak
Kornera poiGnas 100 13,8 78 9.3 162,5 0,08 0 0,08 0,08 0 46 12 186 0,8 05 100,6 388 2004
Kaprodensroe mope 150 3,17 6,83 21,92 163,5 0,14 18,17 0 0,25 0,1 ar 27,83 86,58 i 0,67 56,5 520 2004
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 03 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1.6 02 0 0 685 2004
Komgurepckoe Hsnenve 6e3 kpena 50 325 175 29.75 287,5 0 0 0 0 0 525 425 22,5 0,25 025 45
Coyc xpacHbIi 0CHOBHOM 30 03 0,36 1,9 14,4 0,006 0,21 36 0,18 0,006 51 33 24,3 0,12 0 0 587 2004
Xne6 pcarioit 40 26 04 19.8 %2 0,68 0 0 04 0 92 10 424 | 12 04 22 roo;jo77-
H1oro 3a npuéM muLK: 570 23,16 329 82,67 720,2 0,906 18,4 36,08 0,91 0,106 104,55 58,28 363,38 3,57 1,82 163,8
OBEJL
Lk 13 cBeKe KAyCTHl 250 2.2 58 10,4 104,2 0,06 15,8 10 24 0,05 58,1 23 55,1 08 0,4 51 124 2004
IDics 200 22 225 825 429 0,08 1.7 0 37 0,13 18,9 52,4 266,8 36 1,2 82 443 2004
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xne6 pxanoit 40 2,6 04 19,8 92 0,68 0 0 04 0 9,2 10 424 1,2 0,4 22 FOC;;OW—
ITHPOr €O CTYII.MOIOKOM 75
Hroro 3a npuéM muuiH: 765 27 28,8 Tl 685,2 0,82 19,5 10 6,5 0,18 91,2 89,4 3723 6,6 2 135,2
Beero 3a neHs: 1335 50,16 61,7 160,37 1405,4 1,726 379 46,08 7,41 0,286 195,75 147,68 735,68 | 10,17 3,82 299
3aB.CcTONOBO MBaHoBa A,




[eHb naTbiv Hepens 2

Macca
ITpuem i HarMMeHnoBaHIe
Gz jsceelistizy ITvimessre BernecTsa BT Mytepansmsie semecTsa
DHepreTiraec 3
Kas IeHHOCTh peuenTypst
Benxm Kupsr Ym:;son B1, mr C, mr A. mr E, mr B2, Ca, M Mg mr Pmr Fe, Zn. I. MxT]
3aBTpak
Omuier HaTypaNbHBIH C CHIPOM 120 14,88 22,32 1,86 2724 0,078 0,24 29,28 0,66 0,078 209,22 17,46 249,84 2,28 1,44 51,18 342 2004
ByTepbpox ¢ coipom 15\20 5 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 04 0,04 153,8 9.4 109 0.4 0,5 0 3 2004
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 2 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
IpsiHuk 50
Hroro 3a npuém mumm: 360 20,08 27,42 27,16 439,4 0,098 2,34 63,78 1,06 0,118 368,02 30,86 366,84 3,68 1,94 51,18
OBEJ
PacconbHuk neHuHrpasckuit 250 3.4 4 20 135 0,25 6,3 0.3 1,3 0 29,5 23,6 73 0,9 0,3 54,1 132 2004
INruna Tywénas s coyce 100 12,8 14,4 35 203,5 0,13 11,4 13,5 2,5 0,13 34,3 19,5 1299 24 15 20,5 488 2004
MaxkapoHHBIE H3AEHs OTBAPHBIE 150 5,08 9,08 34,17 2445 0,5 0 0 1 0,03 4,92 21,08 37,17 1,08 0,42 56,92 516 2004
K X
OMIIOT U3 cm;::gy‘(o(bpymos ] 200 0.6 0 314 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 23,4 0,7 0 0,2 639 2004
FOCT 20771
X1neb praroit 40 2,6 0,4 19,8 92 0,68 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1.2 0,4 2.2 o
Hroro 3a npuém 740 2448 | 27,88 | 108,87 799 1,56 18,4 13,8 57 0,18 110,42 91,68 305,87 5,98 2,62 133,92
Bcero 3a nets: 1100 44,56 55,3 136,03 1238,4 1,658 20,74 77,58 6,76 0,298 478,44 122,54 672,71 9,66 4,56 185,1

3aB.CTON0BOM % MBanosa .A.



